MAIL O LENKE

od jej sestier MONIKY a RADKY pre VSETKYCH DOBRYCH LUDI

Od nehody, ktora pripravila nasu sestru 0 moznost’ chodit’... 0 moznost’ zit' ,,normalny* zivot 29
ro¢ného dievcata.... od nehody, ktord ju takmer pripravila o zivot uplynulo len par tyzdiiov... pre celu
rodinu je to este stale vel'mi Cerstva bolest’, snazime sa pozhfiiat’ vSetky mozné informacie =

od komplikovanosti jej zdravotného stavu po prerabanie oby¢ajného bytu na byt bezbariérovy....
obrovské mnozstvo dobrych I'udi nas oslovilo s otdzkou, ¢i je nieco, ¢o by pre Lenku mohli urobit’ aj
oni... Budeme vd’a¢ni, ak si najdete chvil’ku na precitanie tohoto listu = asi najtazsieho aky Vv zivote
clovek napisat’ moze...

16. oktobra 2009 (pred 19h) bola Lenka (29 rokov) na prechode pre chodcov pred obchodnym
centrom v Petrzalke v BA zrazena Skodou Octavia Combi... 26 roény vodi¢ sa nevenoval riadeniu
vozidla /venoval sa svojmu radiu/... pri ndraze mu Lenka rozbila ¢elné sklo a preletela 11 metrov...
Prekonala dve dlhé a naro¢né operacie chrbtice, (aplne poskodené 5., 6. a 7. stavec, porusena miecha —
trvalé ochrnutie od oblasti hrudnej). M4 za sebou operaciu zlomenej I'avej ramenne;j kosti
(momentalne v stave komplikovaného lie¢ebného procesu) a operaciu zlomeniny I'avého predkolenia.
Okrem tychto, utrpela Graz hlavy, ma vybité predné zuby, pomliazdeniny, trzné rany...sG¢asné jazvy
po operacidch a drénoch, ktoré jej pumpovali krv z hrudnej dutiny... d’alsi drén, ktory jej pumpoval
vzduch z pl'ic, no a taktiez tracheostomia v krku — pretoze samostatne dychat’ nemohla... tvoriace sa
preleZaniny ....

Toto nie je vypis z lekarskej encyklopédie, toto je suhrn ani zd’aleka nie vSetkych sucasnych ¢i
naslednych trapeni, ktorym je vystavena nasa sestra Lenka. Ma 29 rokov, kraéala (neprebiehala
cestu, nemala MP3 prehrava¢) JEDNODUCHO PRECHADZALA PO PRECHODE PRE
CHODCOV... 3la poslat’ dardek pre naSu mamku, ktord mala v ten dei tragédie narodeniny...
Kazdy, kto ju pozna, vie aka je. Ma srdce jedného izasného, priatel'ského, milého ¢loveka. Este aj

Vv tychto chvil'ach sa viac suzuje starost'ami, ktor¢ jej zdravotny stav sposobuje celej rodine ako
bolest’ou, ktoru jej tento stav dennodenne serviruje. Vieme vsetci, Ze to nie je len otazka fyzickej
stranky... ked’Ze Lenkine ochrnutie je od oblasti pfs a nedokaze ani samostatne sediet... vel'mi by jej
zivot umoznil takyto invalidny vozik...

Lenka si v nemocnici na Kramaroch aj v Dolnokubinskej nemocnici vytrpela svoje, ¢aka ju este dlha
put’ do Kovacovej... no ale najt'azsia cesta ju bude ¢akat o rok, o rok a pol ked’ sa bude snazit’ nanovo
zaradit’ do spolocnosti... Nie sme lekari, sme obycajné sestry, ktoré sa citia bezmocné, Ze nemdzu na
seba vziat’ aspon Cast’ z tazkého fyzického aj psychického bremena, ktoré postihlo Lenku...
najsmutnejSie na vSetkom je, Ze je v tom absolutne nevinne...



Vieme, ze hlavne pocas Vianoc sa mnohi z nas akoby automaticky este viac snazia pomdct’ tym menej
stastnym... Hoci sa stale modlime za zazrak = ¢i uz bozi alebo vo vedeckom pokroku... realitou je, Ze
zivot vozickara v stiCasnosti urcite nie je ahky... a ked’ze od nehody uplynula len kratka doba na to,
aby Lenka dostala vyjadrenia a hlavne naplnenia narokov z nehody vyplyvajdcich, od oslovenych
Statnych organizacii a tiez od nadacii/neziskovych organizcii atd.., zalozili sme Lenke ucet.

Ak Vam to len trosku vasa situacia umoziuje, budeme neskutoéne vd’aéni za akikol'vek pomoc.
VOPRED VEIMI PEKNE DAKUJEME

Monika a Radka

/akékol'vek d’alSie informacie moZete najst’ v archive televizie JOJ = KRIMI NOVINY z 25.
oktobra 2009/

alebo na nasich mailovych adresach

radka.semanova@gmail.com

dakowski@centrum.sk

Dovolim si pridat’ par viet k mailu od Lenkinych sestier. Volam sa Eva Kral¢akova. Lenka §la za
mnou, aby mi podala bali¢ek prichystany k narodeninam pre jej mamku.

Nie su také slova, ktoré by dokazali preniest’ pocity do nasich dusi, aby sme i len sekundu citili, ¢o sa
asi odohrava v mysli dievc¢ata, ktorej osudny krok na prechod pre chodcov zobral to jediné pravo na
St'astie v Zivote. To isté §tastie, s ktorym mi dennodenne kalkulujeme, berieme pomaly ako
samozrejmost’. Tak isto ako Lenka... az do osudného vecera, 16.10.2009, kedy som ju cakala uplne
zbytoéne v obchodnom centre ... Nedorazila... Uz ani nedorazi... Chodim ja za nou... vidim ju lezat’

v tej posteli, ktorej polohu ovlada jedinou zdravou rukou ¢o jej zostala.. V jej o¢iach vidim samé
otazniky.... Neviem na ne odpovedat... mozno spolu s Vami, to bude jednoduchsie....

Prosim Vas, mojich blizkych, priatel'ov, vasich priatelov a zndmych, skuste spolu s nami dat’ Lenke
nadej, Ze peniaze nebudi prekazkou pri akomkol'vek pokuse opit’ Zit'. Ze peniaze nebudu brzdou v jej
nadeji vidiet’ sInko z polohy v sede, so zahojenymi povrchovymi ranami. Dajme jej spolu nadej, Ze
lie¢enie sa oplati a ze MA VYZNAM BOJOVAT.

Vopred Vam d’akujem za akykol'vek prispevok zaslany na ucet zriadeny na jej meno.

0324178665/ 0900 Lenka Sestakova

Udaje pre platby zo zahranidia:

Meno majitela uétu: Lenka Sestakova

IBAN: SK32 0900 0000 0003 2417 8665

SWIFT: GIBASKBX

Banka: Slovenska sporitelfia as.

Address: Hviezdoslavovo nam. 39, 026 22 Dolny Kubin

/Volam sa Eva Kral¢akova. V pripade akychkol'vek otdzok, alebo dotazov, prosim pouzite moju
mailovu adresu eva.kralcakova@gmail.com (v pripade potreby zaslem aj telefonne ¢islo)/



mailto:radka.semanova@gmail.com
mailto:dakowski@centrum.sk
mailto:eva.kralcakova@gmail.com

